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摘  要：Problem-based Learning教学法(PBL)是“基于问题式学习”的自主学习模式。。。。本文分析将PBL应用于。。。必要性，讨论。。。教学模式，并。。。需注意的问题。结果显示。。。，对PBL应用于。。。有积极影响。	Comment by lenovo: 中文摘要：标题加重，小五，宋体，“摘要”两字间空一汉字格。内容为研究目的、理论模式（如果必要）、研究背景、研究方法、结果、讨论、结论。要有本文具体内容，避免空洞套语、抄录背景介绍、举例。150-200字，小五，宋体；单倍行距。
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Abstract: Problem-based Learning (PBL) is an autonomous learning mode of “problem-based learning”. 。。。。。。Keywords: PBL teaching mode	Comment by lenovo: 英文“Abstract”：小五，Times New Roman；单倍行距。	Comment by lenovo: 英文“Keywords”：Times New Roman，小五，每词之间空一格，不加标点。

一、前言	Comment by lenovo: 一级节标题：加重，顿号，小四，黑体，加粗，顶格
1. 文献综述
1.1 国外研究	Comment by lenovo: 三级节标题：加重，小数点，小五，宋体，顶格
综合国内外的焦虑研究结果，影响外语学习者焦虑的因素大体可分为三类：1）自然因素，如性别、年龄等；2）课堂学习因素，如外语水平、学习信念、学习经历等；3）社会因素，如家庭背景等。这三类因素相互作用，共同影响着学习者的外语学习焦虑。然而，就这些因素对外语学习焦虑的影响而言，国内外实证研究所得出的结论却不太一致，有些甚至相互冲突。如，在性别和年龄上，Aida（1994）和Yan（1998）的研究均发现，男女本科生的外语焦虑水平无显著差异；Blacken等（2012）也发现，对于21-30岁的非英语专业研究生，不同年龄组间的英语学习焦虑均不存在显著差异。Elkhafaifi（2005）对6所美国大学的233名初学阿拉伯语的本科生和研究生的考察发现，女生总体的外语学习焦虑显著高于男生，但在听力焦虑上二者无显著差异。因此，单纯考察年龄和性别对外语学习焦虑的影响并没有太大意义，在研究影响外语学习焦虑时，学习者的经历和对目标语的参与程度都应重点加以考虑。在与课堂学习有关的焦虑研究上，Blacken（2015）指出，在所有影响外语课堂焦虑的内在因素中，根本原因是学生的英语水平，或者是学生对自己外语水平的看法。这一观点也得到了国内外很多实证研究的佐证（Liu & Jackson, 2008; MacIntyre et al., 1997; Matsuda & Gabel. 2004）。上述这些量的研究往往只单独考虑了自然因素（年龄、性别）和课堂因素，或二者的交互作用对外语学习焦虑的影响，却忽略了社会因素的作用。Yan & Horwitz（2008）通过质的研究发现，地区差异看成是影响外语焦虑的主要动因（primary driver），但该结论仍需实证研究的检验。
综上所述，影响外语学习焦虑的自然、社会和课堂学习因素很多，影响方式复杂且程度不一。总体上，目前大多数的实证研究只侧重考察了自然因素和课堂学习因素，对社会因素的考察严重不足，尤其缺乏对自然、社会和课堂因素三者同时进行考察的实证研究。
1.2国内研究
焦虑水平愈高的学生愈倾向低估自己的外语水平，焦虑水平愈低的学生愈倾向高估自己的外语水平。
1.2 研究问题
1）本研究的具体问题为：
非英专研究生的英语学习焦虑在性别、年龄、工作经历、家庭背景、英语水平等个人因素上是1）自然因素，综合国内外的焦虑研究结果，影响外语学习者焦虑的因素大体可分为三类：1）自然因素，如性别、年龄等；2）课堂学习因素，如外语水平、学习信念、学习经历等；3）社会因素，如家庭背景等（Young, 1991;MacIntyre et al. 2003; Rodríguez & Abreu, 2003; Matsuda & Gabel, 2004; Elkhafaifi, 2005;Yan & Horwitz, 2008; 王才康, 2003）。这三类因素相互作用，共同影响着学习者的外语学习焦虑。然而，就这些因素对外语学习焦虑的影响而言，国内外实证研究所得出的结论却不太一致，有些甚至相互冲突。如，在性别和年龄上，Aida（1994）和Yan（1998）的研究均发现，男女本科生的外语焦虑水平无显著差异；而王才康（2003）却发现，男本科生的英语学习焦虑显著高于女本科生。Elkhafaifi（2005）对6所美国大学的233名初学阿拉伯语的本科生和研究生的考察发现，女生总体的外语学习焦虑显著高于男生，但在听力焦虑上二者无显著差异。因此，单纯考察年龄和性别对外语学习焦虑的影响并没有太大意义，在研究影响外语学习焦虑时，学习者的经历和对目标语的参与程度都应重点加以考虑。在与课堂学习有关的焦虑研究上，有研究者（Clément et al., 1980; 刘梅华、沈明波，2004）指出，在所有影响外语课堂焦虑的内在因素中，根本原因是学生的英语水平，或者是学生对自己外语水平的看法。Yan & Horwitz（2008）通过质的研究发现，地区差异看成是影响外语焦虑的主要动因（primary driver），但该结论仍需实证研究的检验。	Comment by lenovo: 正文：小五，宋体，正文首行缩进2汉字，单倍行距。	Comment by lenovo: 多个文献同时列出时，按文献发表顺序排；同一年的，按姓氏首字母顺序排；先英文，后中文。	Comment by lenovo: 文献作者是文句成分时，仅在括号中标出版年限。	Comment by lenovo: 正文中所有的英语用小5，Calibri(西文正文)。
二、研究设计
2.1 测量工具
本研究问卷包括两部分。第一部分“学习者的个人因素”包括：自然因素（年龄、性别）、社会因素（工作经历、家庭背景）和课堂学习因素（英语水平）。第二部分“英语学习焦虑”采用了经Yan（1998）修订
2.2 受试者
本研究的受试是北京某高校253名非英语专业研究生，英语是他们的必修课。其中，男生156人，女生96人，性别不详者1人；有工作经历者137人，无工作经历者116人；22岁以下者17人，23-26岁者134人，27-30岁者52人，30岁以上者50人；农村学生71人，中小城镇学生107人，大城市学生74人，家庭背景不详者1人；博士生98名，甲硕97名，乙硕58名。乙硕的英语入学成绩在60分以下，甲硕在60-70分之间。博士生的整体英语水平在理论上应高于硕士生。故在英语水平上，本研究将博士生视为高水平组，甲硕为中水平组，乙硕为低水平组。
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表1. 各因素组上的样本数及百分比	Comment by lenovo: 全文的表格作为一个系列全文统一编码。
	学习者因素
	人数
	有效百分比（%）

	性别
	男生
	156
	61.9

	
	女生
	96
	38.1

	年龄
	22岁以下
	17
	6.7

	
	23-26
	134
	53.0

	
	27-30
	52
	20.6

	
	 30岁以上
	50
	19.8

	工作经历
	有
	137
	54.2

	
	无
	116
	45.8

	家庭背景
	农村
	71
	28.2

	
	中小城镇
	107
	42.5

	
	大城市
	74
	29.4

	英语水平
	乙硕
	58
	22.9

	
	甲硕
	97
	38.3

	
	博士
	98
	38.7


空一行继续正文	Comment by lenovo: 空一行继续正文
2.3 测量步骤
研究问卷均在受试者的听说课上发放。为保证调查结果的真实可靠，问卷均由受试按问卷的说明和要求匿名作答。笔者回收问卷后，将全部测量结果输入计算机，采用SPSS（13.0）进行检验。
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